Hofmannswaldau, Christian Hofmann von: 30. (1697)

1 Allen leuten dien’ ich treulich/ welche meiner durfftig seyn/
Wo es voll verwirrung stehet/ fuhr ich gleich die ordnung ein/
Zahne hab ich die man siehet/ doch damit verletz ich keinen/
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Niemals ess’ ich/ sondern faste/ und doch pfleg ich fett zu scheine”
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