
Rückert, Friedrich: 9. (1836)

1 Wie hoch, wie tief du seist, will das dir nicht sich zeigen,

2 Doch fühlst du, ob du bist im Sinken oder Steigen.

3 Im Sinken fühlst du Schwer', im Steigen Leichtigkeit,

4 Dort von dir selbst gedrückt, und hier von Druck befreit.

5 Das merk, und denk dabei: Du kannst im freien Wallen

6 Steigen aus jeder Tief', aus jeder Höhe fallen.
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