
Fleming, Paul: 13. Auf ihre Gesundheit (1624)

1 Was ich schlafe, was ich wache,

2 was mir träumet für und für,

3 was mir Angst macht, was Begier,

4 was ich lasse, was ich mache,

5 was ich weine, was ich lache;

6 was ich nehm' an Kost zu mir,

7 schreibe, lese, denke hier

8 die und die und diese Sache,

9 was ich nicht tu, was ich tu,

10 Nichts und Alles, reis' und ruh',

11 Angst und Freuden, Lust und Schmerzen,

12 dieses Alles, Alles das

13 tu ich hier ohn' Unterlaß

14 auf Gesundheit meines Herzen.
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