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Jehovah, straf mich nicht, wenn deines Zorrens Flammen

2 verzehren alle Gunst, gehn tber mir zusammen!

3 Wenn deines Grimmes Loh in vollem Sturme fahrt,

4 die dieses alles auch in einem Nu verheert,

5 dann zichtige mich nicht! Du siehst ohn dif3 die Schmerzen,
6 so deine grimme Pfeil' erregen meinem Herzen.

7 Fur deinem Dréuen, Herr, ist nichts an mir gesund,

8 dein' Hand ist mir zu schwer, sie schlagt mich krank und wund;
9 mein Leib ist strimenvoll, ich habe keinen Friede,

10 ich, wolgeplagter Mensch, in irgends einem Gliede.

11 Der schwere Stindenschmerz greift auch die Knochen an,
12 der ibermachte Schmerz, und witet was er kan.

13 Die GroéRe meiner Schuld ist Gber mich gestiegen,

14 hoch Uber dieses Haupt. Ich muf3, ich mufl} erliegen.

15  Sie druckt mich unter sich, wie von der schweren Bird'
16 ein schwacher Ricken gar in sich gequetschet wird.

17 Die Haut ist voller Wust, die Torheitwunden stinken,

18 die Schwere gehen auf. Ich mul3 fir Schmerzen sinken.
19  Ich gehe manchen Tag ganz traurig, krumb, gebickt,
20  die Lenden dorren aus. Da ist nichts, das erquickt

21 den ungesunden Leib und lindert meine Beulen.

22 Ich bin nicht itzo ich. Ich muf3 fir Unruh heulen,

23 die mir mein Leben fri3t. Herr, du weists besser noch
24 als ich dirs klagen kan, was mich drickt fir ein Joch.

25 DI} Seufzen kennest du. Mein mattes Herze zittert,

26 die erste Kraft ist hin, der ganze Leib erschiittert.

27 Die Glieder werden welk, der bléden Augen Liecht

28 ist wie ein dicker Dampf. Da ist kein Klager nicht,

29  der Beileid mit mir tragt. Ein Greuel ists zu sagen!

30  Ja, auch die Freunde selbst, die scheuen meine Plagen
31 und stehen weit von mir. Der vor mein Nachster war,

32  istjetzt der Ferneste. Verstof3en bin ich gar.

33 Was noch das GroRRest ist, die Feinde seh' ich stellen



34 auf allen Seiten auf, wie sie nur mogen féllen

35  mein abgeseelte Seel'. Hier lauren sie und dort

36 und reden wider mich nur lauter Schadenswort

37 und bergens listiglich. Ich aber muf3 nicht horen,

38 muld wie ein Tauber sein, darf ihren Rat nicht stdren,

39  ganz einem Stummen gleich, der sich nicht schitzen kan,
40 wenn ihm zur Ungebihr ein Schimpf wird angetan.

41 Auf dich, Herr, Herr, auf dich harr ich in diesen Noéten!

42 du, mein Gott, wirst ja nicht mich gar so lassen toten.

43 Erhor', erhdére mich, auf dal3 ich ihrer Rott',

44 im Fall mirs Ubel geht, nicht gar mul3 sein ein Spott!

45 Wenn dein Verhangnif3 mich liel3 auf dem Glatten wanken,
46 hilf Gott, was wirden sie nicht haben fiur Gedanken,

47 wie wirden sie sich doch hoch rihmen wider mich!

48 Esist kein mihsamer, kein armer Mensch, als ich.

49 Ich bin zu steter Angst und Leiden nur geboren.

50  Mein Schmerz ist immer neu. Herr, nimb doch du zu Ohren
51 mein heiser Notgeschrei! Dir beicht' ich meine Schuld,

52 ich sorge stets fur sie. Herr, habe doch Geduld,

53 und tdte mich nicht gar! Sie, meine Feinde, leben

54 und trutzen auf die Macht. Sie seh' ich oben schweben

55  und groRRer sein als ich, die mich, weil3 nicht, warumb

56  aus selbstgefastem HalR und Gramsein rennen umb,

57  die mir fir Segen Fluch, fir Gutes Béses génnen.

58  Herr, wirstu langer auch dem Ubel zusehn kénnen?

59  Ach eile, weil die Not ietzt in dem Hdchsten ist,

60  weil du mein' ein'ge Hulf' und starker Beistand bist!
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