Daumer, Georg Friedrich: [es kommt, o MOnch, bei'm Beten nichts heraus] (18:

1 Es kommt, o Monch, bei'm Beten nichts heraus;
Es steigert das nur innrer Angste Graus.
Weit besser ist's, die Kutte zu vertrinken
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Und trinkend in ein Meer von Seligkeit zu sinken.
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