Ringelnatz, Joachim: Am Barren (1908)

1 Deutsche Frau, dich ruft der Barrn,
Denn dies trauliche Gelander
Fordert nicht nur Hirn und Harn,
Sondern auch die Muskelbander,
Unterleib und Oberlippe.

Sollst, das Huftgelenk zu stahlen,
Dich im Knickstitz ihm vermahlen.
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Deutsches Weib, komm: Kippe, Kippe!

9 Deutsche Frau, nun lal3 dich wieder

10 Ellengriffs im Schwimmhang nieder.

11 So, nun Hackenschluf3! Und schwinge!
12 Schwinge! Hurtig rum den Leib!

13 O, es gibt noch wundervolle

14 Dinge. Rolle vorwarts! Rolle!

15  Rolle rickwarts, deutsches Weib.

16 Deutsche Jungfrau, weg das Armband!
17 In die Hose! Aus dem Rocke!

18 Aus dem Streckstitz in den Armstand,
19 Nun die Flanke. Sehr gut! Danke!

20 Deutsches Madchen, Hocke, Hocke!

21 Muldt dich keck emanzipieren

22 Und mit kindlichem »Atsch-Atsche«

23 Uber Manner triumphieren,

24 Mul3t wie Bombe und Kartatsche

25  Deine Kréfte demonstrieren.

26 Deutsches Madchen — Gratsche! Gratsche!
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