
Rückert, Friedrich: 39. (1838)

1 Laß deinen Arm nicht schlapp am Leibe niederhangen,

2 Und laß ihn auch zu weit aus in die Luft nicht langen.

3 Denn nichts erlangen wird, wer nicht den Arm ausstreckt,

4 Und der verrenket ihn, wer ihn zu weit ausreckt.
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