
Logau, Friedrich von: 87. (1630)

1 Moises gab so viel Gesetze niemals, als die Aertzte geben

2 Deme, der gesund wil bleiben, wil auch gerne lange leben;

3 Schweiß und Maß in deinem Thun und die Gottesfurcht dabey,

4 Dich zu halten lange frisch, sind genugsam diese drey.
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