
Logau, Friedrich von: 35. (1630)

1 Von aussen guter Fried, und gute Ruh von innen,

2 In wolgesundem Leib auch wolgesunde Sinnen,

3 Deß Himmels Freude dort, der Erde Segen hier:

4 Ein mehres weiter nichts ist täglich mein Begier.
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