
Rückert, Friedrich: 144. (1837)

1 Behalte, was ich hier dir nicht will vorenthalten,

2 Vier Lehren, die nicht sind in jedem Ohr enthalten.

3 Dir geben einen Halt, im Leben einen Stab,

4 Der Worte vier: Halt ein! Halt aus! Halt an! Halt ab!

5 Halt ein den Zorn, die Gier, und jede Leidenschaft;

6 Halt aus, was dich betrifft, mit starker Seelenkraft.
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