Riickert, Friedrich: 258. (1837)

1 Sei mafig im Genul3, nicht blol3 gewlrzter Speisen,
2 Geistiger Wirzen auch in Blchern deiner Weisen.

3 Mit Speisen wirst du nur den Magen Uberladen,
4 Doch fremdes Denken kann dem eignen Denken schaden.

5 Drum, wie du issest nur soviel du kanst verdauen,
6 So lis auch mehr nicht als du brauchst dich zu erbauen.
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