
Rückert, Friedrich: 24. (1839)

1 Ob wirklich ein Gefühl der Krankheit heimlich nagt,

2 Ob nur Einbildung dich mit Furcht der Krankheit plagt;

3 Versuchs, um dich dem Druck, dem dumpfen, zu entringen,

4 Dich mit dem Selbstgefühl des Dichters zu durchdringen!

5 So hältst du wenigstens den Geist vom Leibe frei;

6 Villeicht wird selbst der Geist dem Leib zur Arzenei.
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