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1 Jhr liebsten jungfern, ihr, so euch das liebes-sieber

2 Verzehrt den zarten leib, erschüttert alle glieder,

3 Mein! nehmt doch diß recept, das ich aus schuldigkeit,

4 Als ein bewährter artzt euch habe zubereit.

5 Ein stirnblat wird fürwahr den schmertzen wenig stillen,

6 Kein sälbgen auf den schlaf wird euren wunsch erfüllen:

7 Nehmt eine mandel halb, und zwar das fördertheil,

8 Das ist ein gut recept, und macht die wunden heil.

9 So welche unter euch die cur nicht lassen gelten,

10 Und die probate kunst vor eitle possen schelten,

11 So wird sich bald die braut selbst meiner nehmen an,

12 Fragt sie nur morgen früh, was es bey ihr gethan?
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